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Sprawdzanie rozumienia czytanego tekstu
Czes¢ pierwsza

Przeczytaj tekst o odkrywaniu talentow sportowyamasgpnie odpowiedz na zadane pytania.

Odkrycie talentu sportowego svod milionow miodych adeptow przynosi ¢eej

korzysci niz trafienie szostki w totolotka. Ale jest niemal ndie trudne.

Najwigksze polowanie odbywa ¢siw swiecie pitkarskim, gdzie powotano do tego
specjalnych ludzi tzw. skautéwa $0 najczsciej byli pitkarze, ktérzy jedza po kraju, a nawet po
catym swiecie w poszukiwaniu zawodnika, ktérego kupi a2 grosze, a sprzeda za miliony euro.
Pitkarskich peretek szukaesjuz wsrdd dzieci majcych ledwie 5-6 lat. Oczydgie takie dziecko
nie ma cesto pogcia, co to jest taktyka, zagrania keoyve itp., ale nie o to na tym etapie chodzi.
Wprawny towca talentow jupo kilkunastu minutach obserwacji jest w stanieveaty¢ potencijat
i talent. Zwraca uwag w jaki sposob dziecko biega, jak uklada cialmpst czy jest dobrze
skoordynowane i gibkie, czy jest szybkie, czy opetylko jedry nogs, czy probuje kopaobiema,
jak szybko si uczy.

To jest zwykle pierwszy etap szukania diamentu. @Gdye dziecko sprowadzagsilo
klubu, powinno si je poddé badaniu psychologicznemu, ktére sprawdzi, czy naraentalnéc
zwyciezcy. Jest to bardzo wmay element selekcji — wszak gdy dziecko od matexgh jeniwe,
tatwo daje za wygran np. zniechca s¢ po nieudanej akcji, to prawdopodobnie dorostetadie
bedzie, nie péwieci sie bez reszty treningowi.

Najlepiej rokuj te dzieci, ktére ginie poddaj, zawsze chgzrobic cos jeszcze lepiej,
caly wolny czas péwiccajg na doskonalenie techniki, strzatléw, aqitdp mecze w telewizji
zamiast kreskowek itd. Pele, najwybitniejszy w distpitkarz, mawia o sobieze jedyne, co
odr&niato go od innych w wieku 5 lat, to serce do walki

Oczywicie predyspozycje i charakter mpgcenté rowniez rodzice, obserwdag swoje
dziecko i jego zdolrnézi na co dzié: co robi, jak jest samo w pokoju oraz jak jesiréd
rowiesnikow; czy jest kreatywne, czy samo namawia kolegi@vwgrania w pitk, czy tex to inni je
zackecaj. Jednak naley pametac, ze mazna mie€ talent w jednym albo dwdéch kierunkach, ale nie
we wszystkich. Nie ma ludzi uniwersalnych. Gdy dkie uwielbia tenis, tj. catymi dniami podbija
piteczke, oglhkda mecze w telewizji i kopiuje zagrania zawodnikétwx nikt go niczego nie uczyt,
to znaczy,ze maze mi&€ do tego wielki talent i szybko powinnogsie zaprowadZi na kort i
zapis@ do klubu. Ale wtedy nie wolno robiz niego pitkarza, skoro nie lubi kapitki, czy
ptywaka, j&li boi si¢ wody. Jest to emsty bhd rodzicéw, ktdrzy probyj realizowd swoje
marzenia i ambicje, zamiast rozwijtalent, ktore dziecko ma. Szange,dziecko s odnajdzie w
narzuconej mu dyscyplinie, oczyisie s, ale znikome. NajgZciej wtedy talent zostaje
zmarnowany.

Rozpoznanie talentu, ktéry potencjalnie zaowocujenayszigci mistrzostwem, jest
spravy ztozong. Po pierwsze wana jest selekcja pod wzglem cech anatomiczno-fizjologicznych.
Drugim czynnikiem jest zaufanie sportowca do wiatnymaliwosci, poradzenie sobie z
przegran, pokonanie strachu przed trudnym przeciwnikiem. Sd&ces w sporcie wptywa #e
umiegtnosé uczestniczenia w zawodach w stanie eeipi
Ciagle istotnym elementem jest intuicja trenerow, kyomsréd swoich podopiecznych potrafi
dostrzec przysztych mistrzow i dostos@vel nich indywidualne formy treningu, oraz — co
wydaje s¢ bardzo wane — zbudowarelacje, ktore motywuajzawodnika do powrotu do wysokiej
formy nawet po dotkliwej przegranej. Rozpoznanierta to jednak tylko potowa sukcesu,
dalszym i znacznie trudniejszym etapem jest szhifio talentu i dbanie o to, by siie
zmarnowat.
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0. Czy, zdaniem autora tekstu, trudno jest odkry¢ talent sportowy wérod mtodych ludzi?
Bardzo trudno, zdaniem autora tekstu to porownyealmvygran na loterii.

1. Czym zajmuy si¢ tzw. ,skauci™?

2. W jakiej grupie wiekowe] dzieci fowcy talentow sajkprzyszych gwiazd pitkiz

3. lle czasu potrzebuje dobry znawca, by odkeykims sportowy talent?

4. Na co zwraca uwagdaswiadczony fowca talentow?

5. W jakim celu dziecko, po wenych kwalifikacjach, poddajessbadaniu psychologicznemu?

6. Jacy miodzi zawodnicymajbardziej obiecupy?

7. Kto jeszcze, oprocz znawcow tematu modkr talent sportowy dziecka?

8. Jaki bhd popelniaj czesto rodzice utalentowanego sportowo dziecka?

9. Jakie czynniki wplywaj na sukces w sporcie?

10.Jalg rolg w odnoszeniu przez zawodnikow sukcesow sportowgdrywap trenerzy?

TURN OVER / PRZEWROC STRONE
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Sprawdzanie rozumienia czytanego tekstu
Czes¢ druga

Masz przed saptekst o powodach odwlekania decyzji. Niestetyekstu wypadly nam niektore
zdania. Przeczytaj tekst, a naghie wsk wiasciwe zakaczenie zda, tak, jak w przykiadzie.

Czy zawsze robicie wszystko wedtug planu, nie adikéée niczego na pgaiej i nigdy nie zostawiacie
sobie niczego na ostatinthwile? No c&, jesli tak — jestdcie cyborgami. Jdi nie, to jestécie... 0 nie,
wcale nie opieszali, leniwi i gdni. Cierpicie na prokrastynacj | powiem wam c€ wiecej:
psychologia bardzo powmaie podchodzi do waszej przypasto

Oczywsicie nie ma w tym nic zdmego: kademu od czasu do czasw siie chce. Pijemy dziegh
herbat, robimy poradek w kolekcji ptyt, pranie, spganie, (0 A) Jednak 15-20 procent z nas
ma z tym naprawg powany problem. To prokrastynatorzy. Odwlekanie rujnigh zycie: odbiera
zdrowie, przyjaciot, piemdze. Co zatem daje w zamian, (1__ ) Niektore badasichologiczne
pozwalaj okresli¢, jakie cechy charakteru predestynujo stania si patologicznym op#niaczem.
Naukowcy méwa, ze najczsciej zdarza sito perfekcjonistom, ale tak ludziom (2__ )

To srodkowe mana jeszcze zrozumigale co ma do tego perfekcjonizm i sukces? Pedakci bojg
Sie czsto, ze nie sprostaj wymaganiom. Odwlekag wykonanie zadania, pédiadomie szukaj
wymowki, (3__ ) Gdybym sibardziej przytayt, niezawodnie odniéstbym sukces. Nieco ptike,
prawda? Cp, wazne, ze skuteczne — dalej uwam sg¢ zaswietnego gécia, a jedynie okoliczriwi
za niesprzyjajce.

Wroémy teraz dotegoeku przed sukcesem: rozumieme mazna ba sie poraki, (4 ) Ha!

A co Ixdzie, j&li uda st az za bardzo? Szef ¢siucieszy iobarczy ei kolejnym, trudniejszym
zadaniem? Lepiej nie ryzykowaodwleka: a niz nie wyjdzie i kkdziemy usprawiedliwieni — bydimy
petni dobrych ckcli, ale... itd.

Takie podejcie totak zwana prokrastynacja pasywna: odraczayykonanie zadania, trwamy
W poczuciu bezpiecastwa (nic,ze ztudnym). A gdy céosie nie uda, mgemy zawsze powiedzigze
to(5__ )

Jest jeszcze druga kategoria: prokrastynatorzywatktyTo ci, ktorzy uwaaja, ze dopiero w ostatnim
momencie przed uptygtiem terminu stajsie kreatywni. Nie mog mie¢ duzo czasu, bo tylko

stres ( 6 ) |tumita wiadomb dla tych, ktdrzy odnajduaj sie w tej grupie: wedtug bada
naukowych jesteie bardziej elastyczni iefektywni iinni. Sprawdzacie si w sytuacjach
podbramkowych, lepiej przystosowujecie do nowych okoliczngci, bo (7__ )

Okazuje st , ze odwlekanie mze by naprawg grazne dla zdrowia. Fuschia Sirois, psycholog
z University of Windsor w Ontario, w Kanadzie, poeewadzita badania, (8 ) Zawsze bowiem
odwlekaj badania, wizyty udentysty, nie¢wicza regularnie. Dotego bardziej od oséb
zorganizowanych i terminowych ciegpiz powodu stresu, infekcji i probleméw gastrycznych
Niejednokrotnie zaczynajie leczy, (9 ) Zastanawidltie sk kiedys, kim s ci, ktorzy przychodz
do lekarza w terminalnym stadium raka albo trafre ostry dyur z perforacj wrzodu? To wiénie ci,
ktorzy wazne rzeczy odktadajzawsze ,na potem”.

A moze to wcale nie wina charakteréw tych ludzi, aleswia tych rzeczy, ktére trzeba wykdna
tuiteraz? Mae toowe zadania do wykonania majv sobie jaki ,opdzniajacy pierwiastek”?
Po pierwsze, to zadania trudne, co do ktorych odawyise, ze nie zakacza sie sukcesem. Po drugie,
nudne. Po trzecie, z jakiegpowodu nieprzyjemne i po czwarte, ptatne wdédodlegte] przysziéci.

A ludzie maj takg natue, ze zwykle woh (10 ) Dlatego zamiast pisdekst, za ktory dostan
wierszowle pod koniec miegca, wok sobie teraz obejrzeodcinek mojego ulubionego serialu.
Niemadre i mato perspektywiczne? Ale za to jakie ludikie
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wszystko po to, by odwlec chwg, kiedy kategorycznie i bezwzgidnie bedziemy musieli s¢
zaja¢ Zadaniem Niecierpacym Zwioki.

ze masz do wykonania pkana czas, czyli deleguj swoinotywacg na innych.

ze trwap w swym zgubnym natogu?

mniejsze, ale natychmiastowe nagrodywyzsze, oddalone w czasie gratyfikacje.

nie usztywnia was nawyk dziatania wedlaistego planu .

niepewnym siebie, bagym sk porazki oraz takim, ktorzy waj nie wykona na czas zadania
Z obawy przed... sukcesem.

nie ma rzeczy, ktorej nie datoby sikutecznie odwlec.

ale kkat si¢ tego,ze ca si¢ uda?

wina braku czasu, a nie naszych ugtregsci.

daje im adrenalinowego kopa i wetworcz.

psychologowie dajinng rack: dziel zadania do wykonania na matescz.

ktora pozwoli usprawiedliwtiich hipotetycza porazke: cas nie wyszito, bo nie mialem €6

czasu, by siprzygotowa.

m) gdy na wszelk pomoc zaczyna ldyza p@no.

n)

ktore pokazuj, ze prokrastynatorzy ezto trafiaj do lekarza w naprawdciepskim stanie

zdrowia.

TURN OVER / PRZEWROC STRONE

5



6

European Consortium for the Certificate of Attaent in Modern Languages (READING) —B 2

KEYS

. Czym zajmuyj si¢ tzw. ,skauci”?

Wyszukiwaniem talentow pitkarskich.

. W jakiej grupie wiekowej dzieci towcy talentow sagkprzysztych gwiazd pitki?

Wsrod dzieci 5-6 letnich.

. lle czasu potrzebuje dobry znawca, by odkeykims sportowy talent?

Wystarczy kilkang&ie minut obserwacji.

. Na co zwraca uwagdaswiadczony towca talentow?

Na koordynagj ruchow, jak szybko dziecke siczy, jak kopie pitk

. W jakim celu dziecko, po wgbnych kwalifikacjach, poddaje¢gsbadaniu psychologicznemu?

W celu sprawdzenia jgkma mentalné:, czy lgdzie wytrwale trenowa

. Jacy miodzi zawodnicygsnajbardziej obiecygy?

Najlepiej zapowiadaj sie ci, ktorzy st nie poddag i lubig wyzwania.

. Kto jeszcze, oprécz znawcow tematu,zmoedkry talent sportowy dziecka?

Predyspozycje sportowe mpgcent takze rodzice i trenerzy.

. Jaki bhd popeniag czesto rodzice utalentowanego sportowo dziecka?

Czsto nie rozwijag talentu dziecka, tylko realizuptasne aspiracje.

. Jakie czynniki wptywaj na sukces w sporcie?

Cechy anatomiczno — fizjologiczne, wiara we wiasagdiwosci i odporng¢ na stres

10.Jalg role w odnoszeniu przez zawodnikow sukcesow sportowgdrywap trenerzy?

Dostosowuj do zawodnikéw indywidualne formy treningu, motymagwodnikow, dbajo
ich rozwoj sportowy.




