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Citanie s porozumenim
1. éast’

Uloha:

Precitajte si, aké filmy a programy vysiela obl'ubend slovenska televizia v piatok vecer. Urcte, ktory
film, pripadne ktory program si jednotlivé osoby vybrali na skrdtenie piatkového vecera. Postupujte
podla prikladu. Neopravujte udaje vpisané do Stvorcekov. KaZdd oprava bude povaZovand za
chybnu odpoved’!

0. LepSie byvanie — relicia o bytoch na predaj a voI’nych pozemkoch urcenych na

stavbu rodinného domu.

1. Pipi Dlha Pan¢ucha — rozpravkovy pribeh Astrid Lindgrenovej hovori o vtipnych
zazitkoch hlavnej postavy Pipi Dlhej Panc¢uchy.

2. Prei, prei, preicky — komédia z tinedZerského prostredia s ismevnymi a neraz aj

trépnymi situdciami.

3.  Egypt — Sinajsky polostrov a Alexandria: cestopisny film s podmorskymi zdbermi

z Cerveného mora.

4.  Elite Model Look — relacia ponuka mladym diev¢atam Sancu prerazit’ v modelingu.

5. Klinika Grace IV — navzdy mlady serial z nemocni¢ného prostredia.

6. Anjeli strazni — rozhovor s vyznamnymi l'ud'mi otom, kedy im anjel strazny

zachranil Zivot.

7. Qasis Live — zdznam z koncertu v Londyne, ktory bol spojeny s ohnivou show.

8. Autosalon — prestizny magazin o automobilovych novinkach zo Zenevského

autosalonu.

9. Na streche — program zamerany na odhalovanie putavych pribehov zo Zivota

celebrit.

10. Davis Cup — v uvodnej dvojhre barazového stretnutia o ucast’ vo svetovej skupine
Davisovho pohdra tenistov medzi Slovenskom a Srbskom v Bratislave nastupia v

piatok Dominik Hrbaty a Novak Djokovic.
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Manzelia Soltysovci by cheeli oslavit’ vyrogie svojho manzelstva po tridsiatich rokoch niekde pri
mori.

Dvadsat'dvaro¢na stewardka Monika sa chce stat” modelkou. Zvazuje, ¢i sa prihlasi na casting do
modelingovej agentury.

Desatro¢na ziacka zakladnej skoly Simonka ma rada rozpravky, ktoré pozna z knih pre deti a
mladez.

Sestnastroéna Studentka sa zaujima o Zivot zndamych hercov a spevakov. Rada spoznava
zakulisie ich sikromného Zivota.

Manazér banky pravidelne sleduje relacie, v ktorych ponukaji byty na predaj a dlhodoby
prendjom. Ma zaujem kupit’ si byt do svojho vlastnictva.

Milan méa 17 rokov a v piatok vecer chce oddychovat’ pri komédii zo zivota mladych I'udi.

Viktor miluje svet aut. Rad by si kupil auto, ktoré bude rychle, bezpecné a pohodIné.
Dvadsat’patroény Tomas, student mediciny, si oddychne pri seridloch z prostredia nemocnice.
Martina je aktivna tenistka. Tenisu sa venuje od svojich Siestich rokov. Nenecha si ujst’ Ziadnu
vyznamnu sut’az.

Adela pravidelne sleduje zaznamy z koncertov popularnych hudobnych skupin. Ma rada najmé
britskd popularnu hudbu.

Dochodkyna Veronika si rada vypocuje pribehy T'udi, ktori sa ocitli na prahu Zivota a smrti.
V dolezitych zivotnych situaciach ich zachranil anjel strazny.

Dopliite udaje do tabul’ky. Neopravujte idaje vpisané do tabul’ky. Kazda oprava bude
povazovana za chybnu odpoved’!

PROSIM OBRATTE!
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Citanie s porozumenim

2. ¢ast’
Uloha

V asopise Zdravy Zivot ste objavili zaujimavy Elanok o bylinkdach. Pozorne si ho precitajte a
strucne odpovedzte na otdazky uvedené za textom. Informadcie, ktoré nepatria k odpovedi na otdazku,
budu povaZované za chybnu odpoved’!

Zivot s bylinkami

Bylinky sa uz dlhé roky pouzivaju na ochucovanie jedal, liecenie roznych zdravotnych tazkosti
a liecenie chorob. Okrem toho sa v nasej mysli odpraddvna spdjaji s mytmi a legendami. V minulosti
sa l'udia lie¢ili iba bylinkami a dnes sa k tejto mudrosti opét” vraciame.

Bylinka je vo vSeobecnosti rastlina, na ktorej ocentujeme jej chut’, vonu ¢i lie¢ivé vlastnosti. Jej
jednotlivé cCasti sa mo6zu pouzivat viacerymi sposobmi. Bylinky rastli na zaujimavych miestach
v prirode, pri cestach, ale aj v horach. Mnohé si tiez mézeme vypestovat’ sami v zahradke alebo i v
kvetina€i doma na parapete. Kuchdr, ktory vie, ako zmieSat’ korenie a byliny, mdZe premienat’
kazdodenné jedla na nekonecne rozmanité pokrmy, kazdy so svojou charakteristickou chutou. Aj
prosté zemiaky ziskaju prekvapivé chute a vone vd’aka bylinkdm, s ktorymi st pripravené.

Bylinky obsahuju vel'a ddlezitych latok, ktoré ovplyviiuji nd$ organizmus a mali by sme ich
uzivat’ ako prevenciu. Nezabudajme vSak na to, Ze bylinka nie je vSeliek! NajlepS$ia bylinka je ta, ktora
rastie na lukach, v lesoch a sami si ju pozbierame a usu$ime. Nikdy ich nesu$ime na priamom slnku,
ale v tieni a na vzduchu. Pri prudkom susSeni stracaji ardmu, farbu a lie¢ivé ucinky.

Cerstvé bylinky, ktoré maju vigsiu lie¢iva moc ako susené, mozno najst’ v prirode od februdra
do novembra. Bylinky by sa mali zbierat’” za slnecného dna, pretoze ich liecivd moc je spravidla
najvacsia. Treba z4jst’ na také miesta, kde nechodi vela I'udi a kde sa neprasi, inak by sa 'ahko mohlo
stat’, ze vdm bylinky prinesu viac Skody ako uzitku. Na zahodenie nie je ani priru¢ny atlas rastlin,
ktory nam pomdze vyhnut’ sa zamene lie¢ivej rastliny s burinou alebo jedovatou rastlinou.

Treba dbat’ aj na to, aby sa bylinky naukladali do pruteného kosSika. Skladujeme ich
v papierovych Skatuliach. Nedavaju sa do vody, pretoze by zvédli. Nikdy nezabudnime na to, Ze
bylinky su dar prirody, preto si ich musime vazit'.

Struéne odpovedzte na nasledujuce otazky:
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Priklad
0 | Na ¢o sa uz dlhé roky pouzivaju bylinky v kuchyni?

Na ochucovanie jedal.

1 | K akej mudrosti z minulosti sa dnes vraciame?

2 | Kde si m6zeme sami vypestovat’ bylinky?

3 | Co mdzu dodat’ bylinky oby¢ajnym jedlam?

4 | Preco by sme mali bylinky pouzivat’ v ramci prevencie?

5 | Co sa stane, ak bylinky susime na silnom slnku?

6 | V ktorom obdobi sa oplati hl'adat’ ¢erstvé bylinky?

7 | Aké miesta st vhodné na zber byliniek?

8 | Co nam moze pomoct’ pri presnom ur¢ovani druhu bylinky?

9 | Kam ukladdme bylinky pri zbierani?

10 | Preco sa nazbierané bylinky neodporuca vkladat’ do vazy s vodou?

PROSIM OBRATTE!



