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ЧАСТ 2 

 

1.   Децата спят .....................................10-12................................ часа .  

2. Който спи малко, е .............уморен.......................................................... .  

3. Човек спи най-добре в /2/......................тиха, хладна, тъмна................стая.  

4. Важно е /2/................леглото и възглавницата................ да са удобни.  

5. Когато лягаме, не трябва да бъдем .............гладни....................... 

6. Според лекаря не е добре да заспиваме, докато ...........гледаме телевизия/слушаме радио.... 

7. Хубаво е преди лягане човек да прави едно и също нещо – да пие чай/ да взема душ/ да мие 

зъби…… 

8. Често хората не могат да спят от / 2/ .................шум/стрес/негативни емоции........ 

9. Много хора неправилно вземат  ....лекарства ….(за сън)…………. 

10. Когато пие алкохол, човек заспива .....................по-лесно.......................... 

 

 


