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Sprawdzanie rozumienia
Czes¢ pierwsza

Zadanie:

Za chwile postuchasz opinii o Polsce Hiszpanki, Stowenki, shtaka i Ukrairica, ktdrzy w ramach
wolontariatu zdecydowali gina przyjazd do Polski.

Mozesz postuché audycji 2 razy. Zréb najwicej jak mgesz za pierwszym razem, a za drugim
uzupetnij zadanie. Oprécz przyktadu jest jeszczep@Prawnych odpowiedzi.

Stuchajc opinii uzupetnij informacje w tabelach, tak jak yrzyktadzie.

Fatima Jimenez Gomez Hiszpanii, 30 lat

powody przyjazdu do Polski Kolega podsudgt jej pomyst wyjazdu, potraktowata to jako
wyzwanie

pierwsze wraenia po przyjedzie Wszystko wydawatoesiej stonowane, mileze

czym st zajmuje w Polsce Pracuje z ludmi upcgledzonymi

obserwacje Ludzie bag sie gestow, np. przytuleniag gdystansowani

Maja Selanze Stowenii, 30 lat

pierwsze wraenia po przyjedzie

czym sg¢ zajmuje w Polsce

obserwacje

Stephan Koubowetzz Austrii, 25 lat

powody przyjazdu do Polski

pierwsze wraenia po przyjedzie

czym st zajmuje w Polsce

obserwacje

Jurij Pavlutski z Ukrainy, 21 lat

powody przyjazdu do Polski

czym st zajmuje w Polsce

obserwacje
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Sprawdzanie rozumienia
Czes¢ druga
Zadanie:
Postuchaj rozmowy z Michatem Kotem z firmy IPSOSdb@cej co roku trendy w zwyczajach
zywieniowych Polakéw. Mgesz postuchéadialogu 2 razy. Zrob najwicej jak mdesz za pierwszym

razem, a za drugim uzupetnij zadanie. Jest 10 papngich odpowiedzi plus przyktad. Na podstawie
tej rozmowy wybierz wigiwe zakaczenie a, b, lub c podanych zélaak jak w przyktadzie.

0. Przegitny Polak:
a) najwieksza wage przywiazuje do obiadu
b) coraz cegsciej rezygnuje z jedzenia obiadéw w domu
c) w ogole nie jada obiadéw
1. Liczba os6b uznagychsniadanie za najwaiejszy positek dnia:
a) jak dowodz badania- wzrasta
b) zmalata w stosunku do bada zesztego roku
c) od lat s¢ nie zmienia
2. Niewiele, ale wzrastéwiadoma¢ Polakow,ze:
a) aby schudgt wystarczy jéc trzy razy dziennie
b) trzy positki dziennie to podstawa zdrowej diety
c) powinno s¢ jad& pig¢ positkéw dziennie
3. Polacy coraz c&ciej jedz sniadania poza domem:
a) w barach, podobnie jak Francuzi i Amerykanie
b) w drodze do pracy albo w pracy
C) poniewa w domu nie maj czasu na zjedzenie positku przed $aygm
4. Dzieci w szkole:
a) na drugiesniadanie najoxciej zjadaj kanaplg i jabtko
b) majg zbyt mato czasueby cG zjes¢

c) zjadaj tylko to, co im najbardziej odpowiada

TURN OVER / ODWROC STRONE
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5.

Najwazniejszy element polskiej kuchni to:

a) warzywa i owoce

b) pieczywo

c) nabiat i mgso

Kryzys spowodowalze :

a) Polacy, ogranicza¢ wydatki, kupuy mniej niezdrowych przejsek

b) coraz cgsciej kupup gotowe dania

c) wigkszas¢ Polakow czsciej jada w restauracjach

Z bada nad zwyczajamiywieniowymi Polakow wynikaze:

a) Polacy nie kupuajgotowych dé, bo uwaaja, ze  niezdrowe

b) wzrasta liczba 0sob, ktére na co dzi®rzystag z potproduktow

c) Polacy rzadziej nijeszcze rok temu kupupodtprodukty i gotow zywnosé
Problem nadwagi i otykei:

a) W Polsce dotyczya76% spotecaestwa

b) nie dotyczy Polakoéw, poniewas oni w wiekszasci zadowoleni ze swojej wagi
c) wedtug bada wskanika BMI stanowi problem 44% Polakéw

Z bada nad aktywnécia fizyczng Polakow wynikaze:

a) wickszas¢ Polakéw spdza wolny czas aktywnie, uprawdajsport

b) zmienia st sposéb sgdzania wolnego czasu

C) w sposobie sglzania wolnego czasu przexgeoghdanie telewizji

10.W zwyczajachzywieniowych Polakow zmienito gj migdzy innymi, to,ze:

a) czesciej Skgajg po napoje gazowane
b) pija coraz wgcej niegazowanej wody mineralnej

c) pija bardzo duo herbaty i kawy




European Consortium for the Certificate of Attaimnim Modern Languages (LISTENING)—-B2 5

KEYS

Fatima Jimenez Gomez Hiszpanii, 30 lat

powody przyjazdu do Polski

Kolega podstjej pomyst wyjazdu, potraktowata to jako wyzwanig

pierwsze wraenia po
przyjezdzie

Wszystko wydawato gijej stonowane, milece

czym sg¢ zajmuje w Polsce

Pracuje z ludmi upasledzonymi

obserwacje

Ludzie bgjsic gestow, np. przytuleniag gdystansowani

Maja Selanze Stowenii, 30 lat

pierwsze wraenia po
przyjezdzie

Polska wydata gijej podobna do Rumunii, nawetzyk wydat jej s¢
podobny

czym sg¢ zajmuje w Polsce

Pracuje przy projekcie ,Wejdw skogk uchodcy”, uczy miodzie
tolerancji wobec innych narodoé i ras

obserwacje

Dziwi ja luzne podejcie do wiary, ché Polacy deklarwj, ze 1
katolikami,
zaobserwowatae Polacy cktnie udzielaj sic jako wolontariusze

Stephan Koubowetzz Austrii, 25 lat

powody przyjazdu do Polski

Kierowat nim impuls, @dgpozn& wspotczesnych Polakow i Polsk

pierwsze wraenia po
przyjezdzie

Brudne , zémiecone ulice

czym sg¢ zajmuje w Polsce

Pracuje z dai@ w osrodku pomocy

obserwacje

Pomimo niedostatkéw Polacy niestchecha

Hrystia Pavlutska z Ukrainy, 21 lat

powody przyjazdu do Polski

Chciata pozraaj, o ktorym styszata cio pozytywnych opinii

czym sg¢ zajmuje w Polsce

2dzi po polskich szkotach i opowiada o kulturze sgoj kraju,
przetamuje stereotypy

obserwacje Polacy maponszalancki stosunek do ludzi pochamyzh ze
wschodu, zachodnia Polska mniej wie o Ukrainiewschodnia
2.
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